BILiSIM ILE TANISIYORUZ

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersinin genel amacim kisaca; “Bilisim teknolojilerini etkili
ve amacina uygun kullanmalarim saglamak.” olarak tanimlayabiliriz.

Bilgi; bir konu ya da is konusunda dgrenilen ya da dgretilen seylerdir. Insan aklinin erebilecegi
olgu, gercek ve ilkelerin biitiiniidiir. insan zekasinin ¢alismas1 sonucu ortaya ¢ikan diisiince iiriiniidiir.

Teknoloji; insanin yasamini kolaylastirmak amaciyla gelistirdigi arag gereglerle ,bunlara iliskin
bilgilerin timiidiir.

fletisim; duygu, diisiince ya da bilgilerin; ses, yazi ya da sembollerle paylasilmasidir. Arag
kullanarak ya da kullanmadan yapilabilecek bir bilgi aligverisidir.

fletisim, duygu, diisiince ve bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasidir.
Iletisim teknolojisi ise, mesajlarm bir yerden bir yere hizl iletilmesine olanak saglayan teknolojilerdir.

BILGI ILETISIM Bilisim; bilginin, bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak iiretilmesi, saklanmasi, iletilmesi ve ihtiyaca

uygun olarak bi¢imlendirilmesi ile ilgilenilen bir ¢alisma

alanidir. Bilisim Teknolojileri (BT) ise, bilgisayar ve

iletisim  teknolojilerinin  birlikte  kullanilmas1  ile
BHIﬂH olusturulmus sistemlerdir.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT): Bilginin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve iletilmesini
saglayan her tiirlii teknolojiye denir. BIT ayn1 zamanda, bilgiye ulasilmasini ve bilginin olusturulmasini
saglayan her tiirlii gorsel ve/veya isitsel basili ve yazili araglardir.

Donanim; bir bilgisayar sistemini olugturan ve fiziksel olarak dokunulabilen araglarn timiidiir.
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Yazilim; bilgisayar donaniminin istenilen amaglar dogrultusunda ¢alistirilmasiyla, kullanicinin
bilgisayarda istedigi islemleri yapabilmesini saglayan programlardir.

Arayiiz; elektronik cihazlardaki yazilimlarin kontrolii amaciyla
kullanilan ~ ortak  yiizeylere

verilen isimdir. 51'15‘-5"51"'

Etkilesim; teknolojik araglarin /
arayiizleri aracilifiyla bizimle
kurduklart iletigimdir. -

Internet ise bir iilke ya da diinya capinda, aralarinda yiizlerce veya binlerce kilometre mesafe
bulunan bilgisayar ve aglarin birbirine baglanmasiyla olusturulan aga denir. Siirekli biiyiiyen bir iletisim
aracidir.



BiLGI VE ILETiSiM TEKNOLOJILERININ(BIT)
KULLANIM ALANLARI VE AMACLARINI OGRENELIM

BiT'in sagladig: avantajlar soyle siralayabiliriz:

*Bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulagsmay1 saglar.

*Maliyeti azaltir ve verimliligi arttirir.

«Zaman tasarrufu saglar.

*Kagit tiiketimini azaltarak doganin korunmasina katkida

bulunur.

BiLBi ve ILETIGiM
TEKNOLOJILER

*Anlik iletisimi kolaylastirir.

«Iletisim ve hizl1 haberlesmeyi saglar.

*Bilginin kolay ve giivenli bir sekilde saklanmasin1 saglar.
*Veri girisini kolaylagtirir.

*Hayat1 kolaylastirir.

BiT’in Giinliik Yasamdaki Yeri: Eglenmek, arastirma yapmak, miizik dinlemek, film izlemek, 6dev
yapmak, bilgiler depolamak vb.

BiT’in Egitimdeki Yeri: Ogrenci not islemleri, etkilesimli ders yapmak, uzaktan egitim, projeksiyon
cihazi, sunu yapmak, ders ¢alismak.

BiT’in Saghktaki Yeri: Bilgisayarli tomografi, mikro cerrahi yontemleri, 3B yazici ile iiretilen
organlar, 182 sayesinde randevu almak, e-Devlet ile randevu almak ve hastane islemlerini
gergeklestirmek (MHRS=Merkezi Hasta Randevu Sistemi) vb.

BiT’in Ulasimdaki Yeri: Ulasim araglari icin bilet almak, navigasyon cihazlari, telekomiinikasyon
islemleri, uydular, ugaklar, simiilasyon cihazlar1 vb.

BiT’in Giivenlikteki Yeri: Giivenlik kameralari, 1s1k/ses/1s1 sensorleri vb.

BiT’in Bankacihk ve Alisveristeki Yeri: Bankaya gitmeden 6deme yapabilme (internet bankaciligr),
sesli imza, istedigimiz anda para transferi yapabilme, ATM’ler, internet alisverisi vb.

BiT’in iletisimdeki Yeri: Goriintiilii/sesli konusmalar, goriintiilii konferanslar, e-posta, kol saati ile
haberlesme vb.

BiT’in Sinema ve Televizyondaki Yeri: 3B goriintiiler, animasyonlar, yesil perde ¢ekimler vb.( Yesil
Perde Nedir? Basit sekliyle aslinda chroma key (kilit renk) denen bir ¢ekim hilesi yonteminin en ¢ok
tercih edilen uygulamasidir. Iki farkly goriintiiyii birbirinin iistiine oturtmaya yarar. Boylece imkansiz,
pahali veya tehlikeli sahneleri kolayca ¢ekme sansint kullanicilara sunar.)

BiT’in Miihendislikte ve Mimarhktaki Yeri: Bilgisayarl ¢izimler sayesinde hesaplamalarin daha
dogru olmasi, simiilasyon kullanimi, 3B yazic1 ¢iktilar, bilgisayar programlari vb.

BiT’in Uretim ve Sanayideki Yeri: Araba iiretimi, karekod okuyucular, 3B yazicilar, 3B yazicilar ile
iiretilen arabalar, otomotiv sanayisindeki gelismeler, donanim sanayisindeki yenilikler, askeri sanayideki

yenilikler (ses/1s1 dedektorlii gozliikler) vb.
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| NASIL OTURSAM? |

BLGISWAR KULLANIKEN DIKKAT ETMENIZ BEREKEMLER

Ekran goz hizasina gelmeli. .\

Ekranayakindan
bakilmamal.. =——— 50-78cm

il oturmaliyiz

Kollar dirseklerden 90 derece
kirilmalr.

Bilekler klavye kullarirken

desteklenmeli.

\' Koltuk yoksekligi

ayarlanabilir olmal.

Ayaklar yer ile temas etmeli,
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. -\
@m.  Her bir saatlik calisma soresi
0 sonunda 5-15 dakikalik
aralar verilmeli.
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Ara verildigi sirada gézler
dinlendirilmeli (Kitap okumnak

Ara verildigi sirada hareketli
egzersiz yapilmali (Bisiklet
2 sormek, yoroyOs yapmak,
paten kaymak vb. ).

veya televizyon izlemek gibi
aktivitelerden kaginilmal. ).
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Bilgisayar Kullanirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Dik oturmaliyiz.

Kollar dirseklerden 90° kirilmali.

Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

Ekran goz hizasina gelmeli.

Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.

Koltuk ytiksekligi ayarlanabilir olmali.

Ekrana yakindan bakilmamali (50 - 70 cm).

Her bir saatlik ¢alisma siiresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.

Ara verildigi sirada gozler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi
aktivitelerden kaginilmali.)

10) Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapilmali. (Bisiklet siirme, yiiriiyiis, paten kaymak gibi)

Bilgisayar Kullanirken Fiziksel Cevrenin Sartlar1 Nasil Olmahdir?
Fiziksel ¢cevrenin insanin kullandig1 bir makine ya da ara¢ i¢in en uygun hale getirilmesi, fiziksel

cevrenin insana uyumlastirilmasi stirecidir. Bizler i¢in ise bilgisayar kullanirken kendi sagligimiza zarar
vermeyecek, ayni zamanda daha verimli ve rahat ¢alismamizi saglayacak olan durum ya da durusumuza
ergonomi denir. Kullandigimiz bilgisayar, bilgisayar masasi, oturdugumuz sandalye ve bulundugumuz
mekan oldukc¢a 6nemlidir.




Yukaridaki "Nasil Otursam?” gorseli sadece nasil saglikli bir sekilde oturup nasil bilgisayar
kullanabilecegimizi gosterir ve aslinda teknolojiyle ilgili yasadigimiz daha 6nemli bir problem; tablet,
telefon, bilgisayar ve televizyon bagimliligidir ve asil bunu 6nlemek gerekmektedir. Diger yandan 21.
yiizyilin hastaligi da denen oyun bagimliligi ¢agimizda kiiciik yastaki ¢ocuklar: ve gengleri olumsuz
etkilemektedir. Bagimhihk, Kisinin iradesini gormezden gelerek zarar veren uyarami; tiim
zararlarim bilmesine ragmen kullanmaya devam etmesidir. Biitiin bagimliliklar da oldugu gibi oyun
ve internet bagimlilari da sadece kendilerine degil c¢evrelerindekilere de biiyiik Olgiide zarar
vermektedirler.

Bilgisayar Bagimlis1 olmanin olasi sonuclari;

a. Derslerinde basarisizlik

b. G6z bozuklugu

c. Dikkat eksikligi

d. Tembellik

e. Obezite problemi

f. Cevreden uzaklasma (Asosyallik)

TEKNOLOJININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERINi GORELIM

Teknolojinin Olumlu Etkileri

Bilgiye c¢ok hizli bir sekilde ve daha ucuza ulasilmaktadir.

Saglik alaninda hastaliklarin anlagilmasi daha hizli ve giivenilir sekilde olabilmektedir. Teknoloji
sayesinde tedavi yontemleri gelismis ve hastaliklar daha kisa siirede tedavi edilir olmustur.
Egitim-6gretim imkénlar artmistir.
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Bir yerden bir yere ulagim daha hizli ve daha konforlu hale gelmistir.
Sanayilerdeki iiretim artmustir. Uretilen iiriinler daha ucuza mal olmaktadur.
Iletisim ve haberlesme imkanlar1 artmstir.

YV VYV V

Teknolojinin Olumsuz EtkKileri

Cevreye zarar veren gazlar, atiklar ¢cogalmis, denizler ve doga kirlenmeye baslamistir.
Kiiresel 1sinmadan dolay1 diinyanin dengesi bozulmustur.

Yeryiiziinde bulunan hayvan ve bitki tiirleri azalmigstir.

Issizlik artmistir.

YV VY VYV

Televizyon ve internet aile i¢i iletisimi koparmustir. Aile i¢i iletisimin kopmasi ¢ocuklar1 da
aileden koparip yalnizliga itmistir.

Y

Yayilan radyasyonlar ve artan manyetik alanlar insan sagligini1 olumsuz etkilemeye baslamis ve

yeni saglik problemleri ortaya ¢ikmaistir.

> Internet bagimlilig1 gibi bazi psikolojik rahatsizliklar artmistir.

> Insanlarin tembelligi artmig, hazir kullanmaya alisan insanlar iiretmekten cok tiiketmeye
baslamustir.

> Israf artmustir.

» Obezite artmustir.

Gelisen ve degisen teknoloji, yayginlasan akilli telefonlar, sosyal medya hesaplari, bloglar,
vikiler inamlmaz bir teknoloji ¢aginin derinliklerine insanlar1 siiriiklemektedir. Insanlarm bilgi ve
iletisim teknolojileri cihazlarini uzun siire ve yogun bir sekilde kullanmasi olduk¢a 6nemli sonuglara
neden olmaktadir. Ozellikle de interneti kullanan insanlar bir siire sonra sosyal hayattan koparak asosyal
Kisilik gdstermeye baglamak da ve dis diinyaya kars1 duyarsizlasmaktadir. Insanlar kendilerine sanal
diinyada yeni bir kimlik ve hayat kurup bu yeni ve yalniz diinyalarinda yasayarak gergek hayattan
kopmaktadir. Giiniimiizde eskiden olmayan bagimlilik tiirlerini gérmek mimkiin. Uzmanlar, teknoloji
ve internet bagimliligini bir hastalik olarak kabul ediyor ve buna bagli olarak hastanelerde bu konularda
calisacak ilgili boliimler aciliyor.



